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Le projet de VRAC & Cocinas  
 

Historique 
 

L’association VRAC & Cocinas Montpellier a été créé en décembre 2020 pour répondre 

à différents constats liés à l’époque que nous vivons. La crise du COVID a fragilisé un grand 

nombre de personnes et de familles (perte d’emploi, baisse des revenus), est venue pointer du 

doigt l'isolement social dont souffrent de nombreuses personnes et a mis en exergue les liens 

entre précarité et santé. Les inégalités sociales se répercutent très fortement dans le domaine 

de la santé, et en France un peu plus qu'ailleurs. Nous sommes le pays où l'écart d'espérance de 

vie entre les 5% les plus riches et les 5% les plus pauvres est l'un des plus élevé d'Europe, avec 

un écart de 13 ans pour les hommes et 8 ans pour les femmes (Source : INSEE).  

Le nombre de personnes ayant recours à l’aide alimentaire a largement augmenté depuis 

2020. Mais on constate qu'une part significative et semble-t-il croissante de la population en 

précarisation ne trouve pas dans cette aide une solution satisfaisante. L'atelier 12 des Etats 

Généraux de l'Alimentation consacré à la lutte contre la précarité, un rapport IGAS de fin 2019, 

de nombreux travaux de chercheur.e.s, et diverses expériences de terrain confirment, depuis 

des années, le besoin d'inventer des dispositifs de solidarité alimentaire, complémentaires de 

l'aide alimentaire. 

Dans le même temps, les acteurs de la production alimentaire, notamment les 

agriculteurs sont aux prises avec des enjeux de survie et de transition. Le changement 

climatique interroge notre modèle agricole et alimentaire.   

Forts de ces constats de besoins de développer des formes de solidarité 

complémentaires de l’aide alimentaire classique, est née l’idée de développer à Montpellier 

l’association VRAC & Cocinas. Créée en décembre 2020, l'association est née d'une rencontre 

entre le réseau Vrac National et des acteurs.rices et chercheur.e.s montpelliérain.e.s engagé.e.s 

sur les mêmes enjeux. Elle appartient au réseau national tout en créant ses propres modalités 

d'action, issues d'expérimentations locales précédentes. 

 

Missions 
 

Le projet de VRAC & Cocinas se situe au croisement de la lutte contre les inégalités 

alimentaire et du développement de systèmes alimentaires durables, en créant les conditions 

d'une consommation alimentaire de qualité et digne pour les personnes qui rencontrent des 

difficultés pour accéder à une alimentation choisie et de qualité. Créer ces conditions revient à 

lever les freins à l'accès à cette alimentation qui sont de plusieurs ordres : freins économiques, 

géographiques, socioculturels, etc. En ce sens, nous proposons plusieurs types d’activités :  

❖ La mise en place de groupements d’achats de produits de qualités (bios et locaux) 

d’habitant.e.s des quartiers prioritaires Politique de la Ville  



❖ La mise en place d’animations et d’actions collectives autour de la cuisine afin 

d’échanger avec les habitant.e.s, de valoriser leur savoirs faires et de les sensibiliser 

aux questions de santé et d’environnement.  

❖ La conduite de projet de recherche-action et d’expérimentation 

 

 

Valeurs et objectifs du projet  
 

 

o Justice sociale et solidarité 

 

L’accès à une alimentation saine, digne et durable : en garantissant l'accès à des produits à 

prix coûtant et en rééquilibrant les injustices (monétaires et géographiques) puis en permettant 

au plus grand nombre de choisir son alimentation, pour garantir la dignité des personnes et 

lutter contre l'isolement social (adhésion de 1€)  

La mixité sociale : en créant des lieux d’achat favorisant la cohésion sociale, l’entraide et la 

coopération, à destination des personnes en situation de précarité en priorité mais qui soient 

ouverts aux autres habitant.e.s de la ville 

La solidarité avec les producteurs : en développant des circuits de distribution durables et en 

achetant les produits aux prix souhaités par les producteurs sans négociation de la part de 

VRAC. 

 

o Coopération, démocratie et émancipation 

 

L’implication des adhérent.e.s : Le projet fonctionne grâce à l’implication des adhérent.e.s 

dans le fonctionnement de leur groupement d’achat. Les habitant.e.s deviennent eux-mêmes 

les portes paroles de ces enjeux auprès de pairs. L’objectif est que les habitant.e.s se saisissent 

de cet outil et à long terme soient capables de fonctionner de manière autonome.  

Le développement du pouvoir d’agir : Notre projet associatif accorde une place très 

importante au développement du pouvoir d'agir des habitant.e.s. Nous proposons à l'ensemble 

des habitant.e.s de s'investir dans l'association. Pour cela, plusieurs espaces et niveau de 

participation leurs sont proposés. Les habitant.e.s peuvent être bénévoles lors des épiceries, 

accompagner la préparation des épiceries, participer à l'organisation et à l'accueil des épiceries, 

participer à l'animation de nos ateliers en lien avec la cuisine.  

Les groupes locaux d’habitant.e.s : Nous avons constitué des groupes locaux d'habitant.e.s 

par quartier. Ces groupes se réunissent une fois par mois pour discuter de ce qu'il faudrait 

améliorer, modifier, faire évoluer dans la mise en œuvre des épiceries et le fonctionnement des 

groupements d'achats, discutent des choix de produits, proposent des événements qu'ils 

voudraient organiser, etc. Enfin, notre assemblée générale a lieu le 29 juin lors de celle-ci nous 



proposons aux habitant.e.s adhérent.e.s de s'investir dans le Conseil d'Administration de notre 

association. L'objectif de l'existence de ces différentes instances est d'être au plus près des 

besoins et des envies des habitant.e.s, de leur permettre de prendre des décisions et donner leurs 

avis concernant le projet associatif. Chacun.e peut s'investir comme il l'entend, à son rythme et 

selon ses disponibilités. Nous travaillons grâce à ça l'estime de soi, la capacité d'agir et le lien 

social. 

o Écologie et santé 

Encourager la promotion de la santé : participer à la lutte contre l’obésité et le diabète, influer 

positivement sur les déterminants de santé sans stigmatiser 

Permettre aux adhérent.e.s de s'inscrire dans une démarche écologique : en consommant 

des produits en vrac et issus des circuits courts et locaux. 

L'action environnementale et le soutien aux producteurs locaux : soutenir l’agriculture 

locale en développant des circuits de distribution durables et en achetant les produits aux prix 

souhaités par les producteurs sans négociation de notre part. Mais aussi permettre auux 

adhérent.e.s de s’inscrire dans une démarche écologique en consommant des produits en vrac 

et issus des circuits courts locaux.   

o La visée économique 

L’accessibilité : Elargir les choix de consommations et améliorer le pouvoir d’achat des 

habitants des quartiers populaires en leur offrant l'opportunité d'acheter des produits bio et 

locaux à des prix accessibles ; 

o La complémentarité et l'interdépendance des acteurs 

Le partenariat : VRAC & Cocinas repose sur la mobilisation des partenaires locaux qui jouent 

un rôle essentiel dans la médiation auprès des habitants, dans la connaissance des publics et 

des enjeux locaux et dans la mise à disposition de lieux de distribution pour les épiceries 

éphémères ; 

o La contribution aux politiques publiques 

Par son action au plus proche du terrain, au croisement des questions d'alimentation et de 

précarité, VRAC & Cocinas se donne pour mission de participer, aux côtés des autres réseaux 

associatifs, aux politiques publiques sur ces sujets aux niveaux local et régional.  

 

 

 

 

Les différentes activités de l’association  
 

Les groupements d’achats citoyens  
 



Basés sur une dynamique d'habitant.e.s existantes ou suscitées par l'association, les 

groupements d'achats permettent aux habitant.e.s de s'approvisionner régulièrement en produits 

de qualité à prix coûtants, tout en vivant une expérience collective enrichissante et source de 

nouvelles compréhensions sur les enjeux alimentaires (santé, environnement, politique...). Le 

catalogue de produits est construit avec eux, à partir de leurs besoins et aspirations. Les 

groupements d'achats s'adressent aux foyers à petits budgets.  

Les aliments proposés sont produits en agriculture biologique ou en agriculture 

paysanne, équitables et labellisés pour les produits d’hygiène et d’entretien. La gamme contient 

des féculents (pâtes, riz, farine…), des légumineuses (pois chiche, lentilles, haricots rouges…), 

des fruits secs et oléagineux, des produits locaux en fonction des producteurs du territoire (miel, 

plantes aromatiques…) et quelques produits transformés : coulis de tomate, huile d’olive… 

VRAC & Cocinas propose également des produits d'hygiène et d'entretien. Les produits sont 

achetés en direct auprès de producteurs, de groupements de producteurs ou de petites 

entreprises pour les produits venant de l'étranger. 

L’association propose chaque mois entre 80 références de produits. Les adhérent.e.s 

réalisent leur commande parmi les références sur une plate-forme en ligne ou lors de 

permanences physiques dans les locaux des partenaires pour les personnes n’ayant pas accès 

au numérique. VRAC & Cocinas se charge ensuite de commander les produits aux producteurs 

ou intermédiaires. Les produits sont réceptionnés sur la plateforme logistique de l’association 

puis répartis sur les lieux de distributions lors des épiceries mensuelles. Deux semaines après 

leur commande, les habitant.e.s viennent chercher leurs produits dans une Maison pour Tous 

ou une association partenaire. Les commandes ne nécessitent pas de minimum d'achat ou 

d'engagement sur le long terme, les adhérent.e.s sont libres de commander des produits quand 

ils.elles le souhaitent. Les épiceries sont des moments conviviaux, chaque personne est invitée 

à venir avec ses contenants. Les habitant.e.s sont autonomes dans le service, ils sont aidés par 

des bénévoles membres des groupements d’achats. L’adhésion est libre à partir de 1 euros par 

an pour toutes et tous. 

 

L’action collective, la cuisine de quartier 
 

Parallèlement, nous travaillons sur le développement de cuisines de quartier. Dans cette 

perspective, nous animons des temps avec notre cuisine mobile tractée par un vélo durant 

lesquels nous cuisinons avec les habitant.e.s et nous mangeons tous ensemble ce que nous 

avons préparé. Durant ces animations nous partons des besoins et des attentes du public, nous 

valorisons les savoirs faire de chacun et leurs expériences, nous impliquons les habitants dans 

la conception et le déroulé des animations.   

Dans le même esprit collectif, les cuisines de quartier sont des espaces aux usages 

multiples, co-gérés par des habitant.e.s et des professionnel.le.s : cuisiner pour soi, pour les 

autres, fréquenter un restaurant, développer de nouveaux savoir-faire, soutenir des trajectoires 

d'insertion socioprofessionnelles... A travers les activités culinaires les habitant.e.s se 

rencontrent, se font plaisir, renforcent leur capacité d'action et engagent des processus de 

changements individuels et collectifs. 

 



Nous animons également des ateliers cuisine plus classique à la demande de partenaires, 

comme des ateliers parents-enfants, ou pour adolescents ou encore pour personnes seniors issus 

de pays étrangers. Nos ateliers ont toujours lieu sur les quartiers prioritaires politique de la ville 

sur lesquels nous intervenons.  

 

La recherche-action et l’expérimentation 
 

L'association porte et anime un pôle de recherche-action, afin d'expérimenter et de produire 

des connaissances sur le développement de nouvelles formes de solidarités autour de 

l'alimentation dans une perspective de sécurité alimentaire durable. Elle entend ainsi contribuer 

aux travaux de recherche sur l'action collective, la démocratie alimentaire et les changements 

de systèmes alimentaires vers plus de durabilité. 

L'enjeu du projet de l’association Vrac & Cocinas n'est donc pas seulement d'expérimenter et 

de développer localement des dispositifs. Il s’agit aussi de capitaliser sur ces expériences, et 

d’analyser les conditions de leur changement d'échelle. 

Les programmes sur lesquels le pôle recherche et expérimentation a travaillé en 2022 sont les 

suivants :  

▪ Projet de recherche SOLACI (Solidarités alimentaires citoyennes) 

Le projet de recherche SOLACI a été porté par le CIRAD-SUPAGRO, La chaire Unesco 

alimentation du monde et l'association Vrac & Cocinas. Il visait à repérer et analyser les 

initiatives citoyennes de solidarité alimentaire ayant émergé pendant les confinements et la 

crise COVID dans le Département de l'Hérault, en dehors des circuits classiques de l'aide 

alimentaire. Il s'agissait d'interroger les formes d'engagement et de fonctionnement de ces 

initiatives, ainsi que leur portée sur différents aspects, afin d'analyser leurs contributions 

éventuelles au renouvellement des formes de solidarités alimentaires, en lien avec les enjeux 

de durabilité et de résilience. Il visait également à formuler des recommandations sur la 

manière dont les territoires peuvent revoir leurs modalités d'intervention au regard des 

nouveaux enjeux sociaux, sanitaires, écologiques et climatiques, et potentiellement mieux 

faire face à d'autres crises à venir. Le projet s’est déroulé sur la période 2021 - 2022 et a fait 

l'objet d'un article de recherche, d'un séminaire de recherche en juin 2022 et de la production 

de 5 courts-métrages accessibles en ligne sur le site de la Chaire Unesco alimentations du 

Monde. 

https://www.chaireunesco-adm.com/Solaci 

▪ Programme Territoires à VivreS  (2021-2023) 

Territoires à Vivres est programme d'expérimentation conçu et coordonné par un collectif 

d'acteurs à l'échelle nationale : réseau Cocagne, FRCIVAM, Secours Catholique, réseau Vrac 

France et UGESS. Il s’est déroulé sur 4 territoires : Montpellier, Lyon, Marseille et Toulouse 

sur les années 2021 et 2022 jusqu’au printemps 2023. Il a été financé par l’état dans le cadre 

du plan de relance. 

https://www.chaireunesco-adm.com/Solaci


Il avait pour but d'expérimenter de nouvelles coopérations territoriales entre les acteurs qui 

agissent, à différents niveaux sur les enjeux d'accès de tou-tes à une alimentation de qualité, et 

sur le renouvellement des formes de solidarités alimentaires vers plus de durabilité.  

3 axes thématiques ont structuré le programme : 

- La démocratie alimentaire : mobiliser les citoyen-nes sur les enjeux alimentaires, susciter et 

permettre leur participation politique et développer l'accessibilité aux produits durables pour 

des personnes qui en sont éloignées. 

-La mutualisation des ressources et des moyens pour concevoir des outils coopératifs 

(logistique, approvisionnement...) en recherchant de nouveaux modèles économiques. 

-Le développement d'une offre alimentaire durable et accessible sur le territoire et le soutien 

aux producteurs locaux (structuration de filières) 

A Montpellier, Le comité local Territoires à Vivres a été coordonné par l'association Vrac & 

Cocinas (Pauline Scherer) et par la FRCIVAM (Marco Locuratolo). Il est aujourd’hui composé 

de 25 acteurs du territoire (agriculture, solidarité, éducation populaire, monnaie locale, 

recherche, collectivités locales). 

Au niveau national, le programme a fait l’objet d’un travail d’évaluation, disponible en ligne. 

Pour plus de détails : https://www.territoires-a-vivres.xyz 

• L’expérimentation de caisse alimentaire commune 

Le travail de mise en coopération des 25 acteurs locaux grâce au programme Territoires à 

vivreS a fait émerger un projet d’expérimentation et de recherche-action sur la démocratie 

alimentaire et la construction de nouveaux modèles de solidarités alimentaires durables sur le 

territoire de la Métropole de Montpellier. 

Ce projet lancé en janvier 2022 s’intitule la “Caisse alimentaire commune”, un dispositif basé 

sur la gestion d’un budget commun par un comité citoyen de l’alimentation, composé 

d’habitant-es du territoire dont la moitié sont en situation de précarité. Ce budget est alimenté 

par des fonds publics et privés et par des cotisations financières des participant-es (chacun-e 

cotise en fonction de ses moyens). Il est ensuite redistribué à part égale (100 euros par mois) 

entre tou-tes les participant-es qui peuvent ensuite dépenser leur budget dans un circuit de lieux 

d’achats conventionnés, c’est - à - dire choisis par le comité citoyen en fonction de critères de 

qualité qu’ils élaborent collectivement. 

L’expérimentation a débuté en octobre 2022 avec le lancement du comité citoyen suite à un 

travail de mobilisation des habitant-es dans les quartiers. Elle se poursuit sur 2023 avec 400 

participant-es, et se déroulera jusqu’en janvier 2024. Le pôle recherche de Vrac & Cocinas co-

pilote ce projet et coordonne le comité scientifique de la caisse qui procède à son évaluation. 

Ce conseil est composé de dix chercheurs universitaires issus de différents laboratoires : 

CIRAD, INRAE, CNRS.  

L’expérimentation est financée par la Ville et la Métropole de Montpellier, la Région Occitanie, 

la Fondation de France, la Fondation Daniel et Nina Carasso et la Banque des territoires (projet 

lauréat de l’AAP “démonstrateur de la transition alimentaire”) 

Pour plus de détails :  https://tav-montpellier.xyz 

https://www.territoires-a-vivres.xyz/
https://tav-montpellier.xyz/


Les défis relevés en 2022  
 

Sur le déploiement du projet 

♦ L’ouverture de 4 groupements d’achats 

♦ L’organisation de 26 épiceries éphémères 

♦ L'adhésion de 443 oyers 

♦ L'animation de 14 temps autour de la cuisine et de l’alimentation durable 

 

Sur la consolidation du projet  

♦ Le renforcement du partenariat avec les associations et acteurs des quartiers 

♦ L'affirmation du plaidoyer sur les questions d'accès à l'alimentation pour tou.te.s 

♦ L'acquisition d'un camion, propriété de l'association 

♦ L’acquisition d’une cuisine mobile permettant de réaliser des animations dans 

l’espace public  

 

Sur les produits proposés  

♦  Un catalogue en constante évolution vers plus de produits locaux  

♦ La relative maîtrise des prix dans un contexte d'inflation 

♦ 31 625 € de denrées alimentaires ont été commandées  
♦ 80 références produits ont été proposées aux adhérent.e.s cette année 

 

Sur l'implication des habitant.e.s et le développement du pouvoir d’agir 

♦  L'engagement de plus de 50 habitant.e.s bénévoles 

♦ L'intégration de 11 habitant.e.s dans le conseil d'administration  

♦ Des habitant.e.s membres des groupements d’achats qui ont rejoint le Comité citoyen 

de la Caisse alimentaire commune 

 

Sur la dynamique de recherche et d’expérimentation 

♦ Mise en place de l’expérimentation territoriale de caisse alimentaire commune en 

partenariat avec 25 acteurs du territoire 

♦ Construction d’un dispositif de recherche participative impliquant des habitant-es, 

notamment des personnes en situation de précarité, dans la construction d’un 

dispositif innovant de solidarité alimentaire durable 

♦ Diffusion des résultats de l’étude SOLACI sur les solidarités alimentaires citoyennes 

(films, article en ligne, présentation de l’étude dans le cadre d’évènements) 

 



 

L’Organisation opérationnelle des 

groupements d'achat 

 

Les quartiers d'implantation et le nombre d’épiceries 

éphémères 
 

VRAC & Cocinas est implantée dans 4 quartiers prioritaires politique de la ville de 

Montpellier:  
- La Mosson 
- Croix d'Argent – Lemasson 
- Près d'Arènes - Saint-Martin 
- Petit-Bard – Pergola 

 

 

A la Mosson, la première épicerie s’est tenue le mercredi 

23 février au sein de Centre Social CAF l’Ile aux Familles. 8 épiceries ont eu lieu durant l’année 

2022 sur le quartier de la Mosson.  

A Croix d’argent, la première épicerie a eu lieu le 25 février à la Maison Pour Tous 

Albert Camus. 9 épiceries ont eu lieu sur ce quartier.  

Sur le quartier Près d’arènes, nous avons d’abord réalisé nos épiceries au sein des Cemea à 

destination des étudiant.e.s. La première épicerie a eu lieu dans leurs locaux le 10 mars, 15 

personnes ont commandé des produits. Nous avons également tenu une épicerie le 22 juin 2022 

au sein des Cemea. Après discussions avec les différents partenaires associatifs du quartier 

Saint Martin (la Maison Pour Tous Escoutaïre, l’association Petits Débrouillards et 

l’association Jasmin d’Orient) et avec les habitant.e.s, nous nous sommes aperçus que le centre 

de formation des Cemea était difficilement accessible pour les habitant.e.s du quartier. Nous 

avons donc décidé de mettre en place une épicerie au sein du quartier Politique de la Ville 

Saint-Martin. La première épicerie a eu lieu le 6 mai à la Maison Pour Tous Escoutaïre, 7 

épiceries ont eu lieu sur le quartier Près d’arènes.  

 

Nous avons également décidé de mettre en place un groupement d’achat sur le quartier Petit-

Bard suite à une demande d’une association d’habitantes du quartier. La première épicerie a 

eu lieu au mois d’octobre. 2 épiceries ont eu lieu en fin d’année 2022.  

 

 

 



 L'adhésion à l'association  
En 2022, 440 personnes ont adhéré à notre association répartie sur 4 quartiers d’intervention. 

En prenant en compte la composition du foyer, ce sont environ 1000 personnes touchées. 

  

 

Nombre d'adhérent.e.s par groupements d'achat en 2022 
Total 

La Mosson Croix d'Argent Près d'arènes Petit-bard 

213 95 112 23 443 

 

 

Les temps d'épiceries s'avèrent être de vrais lieux de socialisation et de mixité sociale 

où des gens d’horizons divers se croisent et échangent. Pour autant, afin de trouver l'équilibre 

entre la rencontre des publics tout en gardant prioritaire l’action vers les habitant.e.s de QPV, 

un maximum de 30% maximum d'adhésions de personnes ne vivant pas dans le quartier est 

possible contre a minima 70% d'adhésions d’habitant.e.s du quartier. 

 



A noter que pour le quartier Croix 

d’argent, la référence “QPV” n’est pas adéquate 

étant donné que le QPV Lemasson est un très petit 

QPV. Néanmoins, nous accueillons plusieurs 

habitant.e.s du quartier Croix d’argent - Mas 

Drevon qui sont en situation de précarité.  

 

Les femmes sont largement représentées 

sur nos groupements d’achats, nous travaillons 

donc avec ce public dans une démarche de 

développement du pouvoir d’agir. De plus, beaucoup d’entre elles ne maitrisent pas la langue 

française, les temps d’épiceries et de permanences leur permette de pratiquer le français, nous 

travaillons avec des associations de FLE qui utilise également les groupements d’achats comme 

support à l’apprentissage.   

 

 

La participation et mobilisation des bénévoles 
VRAC & Cocinas accompagne les habitant.e.s à se former en groupements d’achats, 

les épiceries ont donc lieu pour les habitants et grâce aux habitants. La mise en place d'un 

groupement d'achat est indissociable de la participation des habitant.e.s adhérent.e.s de 

l'association.  



 

Lors de l'adhésion, les habitant.e.s s'engagent s’ils le souhaitent et en fonction de leurs 

disponibilités et « capacités », à participer à la bonne mise en œuvre des épiceries éphémères. 

Le bénévolat au sein de VRAC & Cocinas se veut accessible pour tou.te.s, quelque soit son 

âge, ses compétences, ses connaissances. Il ne nécessite pas d'aptitudes ou de compétences 

particulières ce qui permet une mobilisation régulière des adhérent.e.s. Chaque mois, un 

planning de bénévole est mis en place. Les adhérent.e.s volontaires sont recontactées chaque 

mois et positionnées sur les différentes épiceries. En effet, la participation des bénévoles et son 

organisation nécessitent un travail en amont de la part de l'équipe salariée : mobilisation des 

bénévoles, organisation des créneaux horaires et répartition des tâches, « mini-formation 

» avant l’accueil des adhérent.e.s, mise en place d'animation favorisant l'interconnaissance...  

 

 

La prise de commande et le nombre de commandes 

 

La prise de commande par les adhérent.e.s a lieu une fois par mois pour chacun des 

groupements d'achat. Durant deux semaines, sur une période définie et communiquée à 

l'avance, les adhérent.e.s passent leurs commandes auprès de l’association.  

Une plateforme numérique dédiée à la prise de commande permet de commander en 

ligne. Celle-ci facilite également l'encaissement le suivi des stocks pour l'association. En 2022, 

cet outil internet, outil de travail indispensable au bon fonctionnement de la structure, a évolué 



pour répondre plus spécifiquement aux besoins de l'ensemble des associations VRAC. La 

refonte de la plateforme et sa maintenance, gérées par la scop Alilo, est entièrement financée 

par la tête de réseau.  

Nous assurons également des permanences physiques qui se tiennent dans des 

structures partenaires de quartier pour les personnes n’ayant pas accès au numérique. Cette 

possibilité permet de toucher des adhérent.e.s moins à l'aise avec l'outil informatique ou/et 

désireux.se d'échanger sur le projet et les produits. Chaque mois, 5 permanences d'une durée 

de deux heures sont proposées. 

Il n’y a aucun minimum d’achat requis, et les adhérent.e.s ne s’engagent pas à 

commander mensuellement, ils sont donc libres de commander quand ils le souhaitent. Les 

produits du catalogue étant en grande partie en vrac, les adhérent.e.s peuvent commander la 

quantité qu’ils souhaitent et le prix est directement ajusté selon la quantité choisie. 

VRAC & Cocinas a assuré la gestion de 1044 commandes, le nombre de commande est en 

constante évolution. 

 

 

Chiffre d'affaire 
Sur l'ensemble de l'année 2022, le chiffre d'affaire de VRAC & Cocinas s'élève à 

30996,91€. 



 

 

 



Temps de travail pour une épicerie  

 

 

Le choix des produits  
 

Pour le choix des produits nous nous sommes rapprochés des fournisseurs et 

producteurs connus du réseau VRAC ainsi que de producteurs locaux. Les produits sont bios, 

écologiques et/ou locaux. Ils proviennent de petits producteurs ou d’intermédiaires tels que 

des grossistes nationaux.  

Les habitant.e.s participent aux choix des produits, notre catalogue évolue au fur et à 

mesure des discussions avec les habitant.e.s. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Producteurs locaux  Lieux d'implantation Produits 

L'abeille vagabonde 
Murviel-lès-

Montpellier (34) 
Miel 

Moulin de Sauret Montpellier (34) Farines de blé T65 et T150 

Alambic Rouge La Tour-Sur-Orb (34) 

Bouquets de plantes 

aromatiques, Hydrolats et 

Huiles essentilles 

Laboratoire Gravier Lussan (30) 

Lessive, Liquide vaisselle, 

nettoyant multiusage/sol et 

suface 

Fournisseurs et grossistes nationaux Lieux d'implantation  Produits 

Alterbio Perpignan (66) Coulis de tomate, huile d'olive 

Base Organic Food Montbartier (82) 

Amandes, cacahuètes, 

noisettes, dattes, raisins secs, 

pois chiche 

Actibio Mayenne (53) 

Krounchy, sucres, lentilles, 

farine de riz, farine de 

sarrasin, pavot, sésame, riz, 

semoule, bicarbonate, pâtes 

Destination Bordeaux (33) Café, thé 

Marilou Bio Paris (75) 

Crème de jour à l'huile 

d'argan, crème mains, crème 

visage jours, crème visage nuit 



 

Action collective et animations 

 

Animation autour de l’alimentation  

 
9 animations autour de l’alimentation ont été organisées par VRAC & Cocinas dans des 

structures partenaires. Ces ateliers étaient à destination d’un public très hétérogène. Nous avons 

à la fois animé des ateliers parents-enfants, mais aussi des ateliers avec des personnes âgées 

apprenant le français au sein de l’association Tin Hinan.   

• Le 7 avril 2022, VRAC & Cocinas a animé un atelier au sein du centre social CAF L’Ile 

aux Familles autour de “Se nourrir et faire ses courses”. A cette occasion, nous avons 

échangé sur nos manières de choisir et d'acheter notre alimentation, identifier les 

produits de saison, les productions de proximité et les lieux où les trouver. Nous avons 

également réfléchi collectivement à la manière de prévoir son approvisionnement, 

anticiper ses recettes et menus, faire ses achats alimentaires en respectant l'équilibre 

alimentaire, ses contraintes, ses besoins et ses envies.   

• Le mercredi 15 juin 2022, VRAC & Cocinas en partenariat avec la Maison Pour Tous 

Léo Lagrange a animé un atelier autour de l’alimentation durable et de qualité. Les 

habitant.e.s ont cuisiné des cookies avec des produits bios et de qualité puis les ont 

dégusté en comparant avec des cookies industriels. Cet atelier nous a permis d'analyser 

les prix, la liste des ingrédients, les étiquettes et les emballages.    

• Le 20 septembre, nous avons animé un temps au centre Social CAF de dégustation et 

de discussion autour de l’alimentation 

• Les 24, 25 et 26 octobre, nous avons animé un atelier en partenariat avec l’association 

Esprit Libre dans les locaux de la Maison Pour Tous Léo Lagrange 

• Le 2 novembre nous avons participé au mois de l’éveil et avons animé un atelier parent-

enfant à la Mosson  

• Le 16 novembre nous animions un atelier pour des femmes agées accompagnées par 

l’association Tin Hinan 

• Le 25 novembre nous avons animé un atelier cuisine dans le cadre du mois de l’Eveil 

dans les locaux de la Maison Pour Tous Escoutaire sur le quartier Saint Martin.  



 

 

 

La cuisine de rue 
 

En partenariat avec la Menuiserie Collaborative de Montpellier nous avons décidé de 

faire construire une cuisine mobile tractée par un vélo électrique. La cuisine mobile est équipée 

d'une cuisinière à gaz, d'un plan de travail ainsi que d'un robinet d'eau, fonctionnant à l'aide 

d'une pompe à pied. La cuisine est munie de tables, bancs, tabourets, couverts et tous les 

ustensiles nécessaires à la cuisine (casseroles, planches à découper, …). 

 

 

Nous avons animé 5 animations avec notre cuisine mobile,  



2 animations à la Mosson : 

Le 20 mai 2022 nous sommes intervenus dans le cadre de la semaine du Vivre ensemble 

au sein du Centre Social CAF L’Ile aux Familles. A cette occasion nous avons animé un temps 

de cuisine collective avec les habitant.e.s du quartier et avons cuisiné pour 40 personnes 

(habitant.e.s du quartier et partenaires associatifs). 

 
 

Le 1er octobre 2022, nous sommes intervenus sur le parvis de la Médiathèque Jean Jacques 

Rousseau  

 
 

2 animations ont eu lieu sur le quartier Croix d’argent : 

Le 21 mai, nous avons participé à l’événement “Poésie Urbaine” organisé par la Maison 

Pour Tous Albert Camus sur le quartier Croix d’Argent et avons cuisiné avec les habitant.e.s 

présent.e.s à cet événement.   



 
Le 8 octobre nous avons participé à la ”Faites de la soupe” organisé par l’Espace famille de 

l’association Adages, 

 

 

1 animations sur le quartier Près d’arènes : 

Dans le cadre de l’événement autour du sport et de la santé, organisé par l’ensemble des 

acteurs du quartier Saint Martin, nous avons animé le 17 septembre 2022 un temps avec notre 

cuisine mobile. 

 

 



Cette cuisine mobile est un outil d’aller-vers très efficace. Ces temps de cuisine collectif 

nous permettent de sensibiliser à des pratiques alimentaires durables, saines et économiques, 

en accordant une attention particulière à la valorisation des savoirs-faire des habitant.e.s.  

L’objectif de l’association est aussi d’inclure sur ces ateliers des personnes ne faisant 

pas parties des groupements d’achats citoyens, de créer du lien avec elles et de pouvoir les 

associer au projet associatif. 

 

 

Bilan 2022 du Pôle recherche et 

expérimentation 

 
Projet de recherche SOLACI 

 

 

Ce projet de recherche a été finalisé en septembre 2022. 

Il a mobilisé la responsable du pôle recherche, une salariée en alternance (Master 

intermédiation sociale, université Paul Valery) et une réalisatrice de film en prestation. 

Il a été mené avec un conseil scientifique (Chaire Unesco Adm, Cirad, Art-Dev, Vrac & 

Cocinas) qui s’est réuni 4 fois dans l’année. 

Il a été financé par la Fondation Daniel et Nina Carasso dans le cadre d’un appel à projet 

spécifique. Budget attribué à Vrac & Cocinas sur deux ans : 12000 euros. 

Ce projet visait à caractériser les initiatives de solidarité alimentaire, menées par des 

habitant·e·s de l’Hérault, durant la crise sanitaire (au fil des différents confinements), en dehors 

des institutions classiques de solidarité. Il s’agissait de comprendre ce qui a motivé ces 



initiatives, d’en dresser une typologie et d’en produire une analyse sur deux plans : 

 1 - Constituent-elles de nouveaux modes d’engagement et de solidarité sur la question 

alimentaire ? Si oui, en quoi et lesquels ? Ces nouveaux modes dessinent-ils des perspectives 

de changement en termes de lutte contre la précarité alimentaire, en regard des critiques qui 

pèsent aujourd’hui sur l’aide alimentaire classique ? 

 2 - En quoi contribuent-elles à la résilience du territoire en termes d’accès à l’alimentation, de 

démocratie alimentaire et de justice sociale ? En quoi sont-elles susceptibles d’être source 

d’inspiration, voire partie prenante, pour l’action publique ? 

Actions réalisées : 

- 2021- 2022 : Réalisation d’une cartographie des initiatives repérées dans l’Hérault  

- De janvier à avril 2022 : suite de l’enquête qualitative (initiée en 2021) réalisée auprès 

de 7 initiatives de solidarité alimentaire ayant émergé pendant la crise COVID, choisis 

pour leur inscription dans une perspective de solidarité alimentaire durable. 

- Avril-juin 2022 : traitement et analyse des données et réalisation de 6 courts métrages 

- Juin 2022 : présentation des résultats intermédiaires lors d’un évènement organisé par 

Vobsalim le 25 juin 2022 à Montpellier. 

- Septembre 2022 : parution d’un article en ligne "Expression et développement de 

formes de citoyenneté alimentaire : vers des "communs alimentaires" ? " par Pauline 

Scherer 

- Octobre 2022 : séminaire inter-projets organisé par la Fondation Carasso 

- 2023 : publication d’une synthèse et séminaire conclusif organisé par la Fondation 

Carasso 

Toutes les productions sont accessibles en ligne : https://www.chaireunesco-adm.com/Solaci 

Points clés de l’étude : 

– L’engagement des habitants dans des initiatives citoyennes de solidarité alimentaire témoigne 

du renforcement de la dimension politique de l’alimentation, notamment dans une perspective 

de “sécurité alimentaire durable”, comme explicité par le rapport Terra Nova. La crise sanitaire 

a favorisé l’émergence de nombreuses initiatives, certaines d’entre elles viennent rejoindre le 

mouvement existant de projets de solidarité alimentaires se voulant plus durables. On observe 

ainsi que l’alimentation constitue aujourd’hui un vecteur de mobilisation et d’engagement pour 

des raisons multiples (solidarité, lien social, convivialité, échanges de savoirs, santé, écologie, 

défense du monde paysan...). Cette transversalité du sujet diversifie les profils des “engagés” 

autour d’une cause commune, et dessine un mouvement de “citoyenneté alimentaire”. 

– L’intérêt de ces collectifs pour la qualité de l’alimentation et ses modes de production, la 

revendication de modes d’engagement “affranchi” des tutelles, la recherche de mode 

d’organisation plus horizontaux, et une volonté d’articuler lutte pour la redistribution et lutte 

pour la dignité, ont été observés dans ces initiatives citoyennes. Cela entre en résonance avec 

la sociologie de l’engagement, liée à la “société des individus” telle que caractérisée par 

Jacques Ion. Elles peuvent néanmoins rencontrer les mêmes types de limites que les 

organisations plus formelles pour impliquer les personnes concernées ou en termes de 

reproduction de rapports sociaux inégalitaires. 

– Les initiatives citoyennes liées à la crise sanitaire se sont développées avec “les moyens du 

bord”, elles mobilisent des ressources territoriales inexploitées, et génèrent des écosystèmes de 

coopération et des chaînes de solidarité résilientes à l’échelle locale, tout en se heurtant à de 

nombreuses limites organisationnelles et matérielles. 

https://www.chaireunesco-adm.com/Solaci


– En cherchant à concilier politique et économie, principes démocratiques et formes de vie 

quotidienne, certaines initiatives tentent de s’éloigner du modèle caritatif et renouent avec 

l’idée de l’associationnisme, selon l’analyse de Jean-Louis Laville. Même si ces initiatives 

restent soumises aux modes de financement actuels, elles montrent leur capacité à “fabriquer 

du commun”, donc à échapper à l’alternative unique de la propriété privée et de la propriété 

publique, en inventant des modes d’action, d’organisation et de gouvernance pour faire de 

l’alimentation un “commun”. 

 

Programme Territoires à vivreS et expérimentation de la 

Caisse Alimentaire Commune 

 

Vrac & Cocinas a co-piloté un des territoires d’expérimentation (Montpellier) du projet 

national avec la FR CIVAM Occitanie. Sa mission était d’assurer le travail de repérage des 

acteurs pertinents et de travailler à leur mise en coopération pour concevoir et mettre en oeuvre 

des actions territoriales allant dans le sens de la démocratie alimentaire et de l’accès de tou-tes 

à une alimentation durable. 

Ce programme a été financé au niveau national par l’état dans le cadre du plan de relance 

(budget Vrac & Cocinas sur deux ans 2021-2022 : 50 000 euros) 

Il a mobilisé la responsable du pôle recherche et une alternante à mi-temps de janvier à 

septembre) puis une alternante à temps plein de septembre à décembre. 

L'idée d’expérimentation de “caisse alimentaire commune” a émergé en décembre 2021. 

L’année 2022 a été consacré à sa construction avec l’ensemble des parties prenantes et au 

lancement de sa réalisation à partir d’octobre 2022. 

Toutes les informations sur le projet, le processus d’expérimentation et les comptes- rendus des 

séances de travail sont accessibles en ligne : https://tav-montpellier.xyz 

 

 

https://tav-montpellier.xyz/


 

Actions réalisées : 

- Co-animation du collectif Territoires à vivreS Montpellier tout au long de l’année 

(une rencontre tous les deux mois en moyenne) et travail de capitalisation sur ses 

travaux. 25 participant-es en moyenne 

- Organisation de temps de formation pour les membres du collectif sur la mobilisation 

citoyenne avec un partenaire, l’association Aequitaz (deux journées pour 20 

participant-es) 

 

 

 

- Actions de mobilisation des habitant-es en vue de créer le comité citoyen de 

l’alimentation (Mars – Juin 2022) 



• Organisation d’une conférence gesticulée sur la sécurité sociale de l’alimentation (150 

personnes) 

• Organisation d’un atelier cuisine participatifs avec le Secours catholique (15 personnes) 

• Organisation d’une balade “alimentation” à Celleneuve avec l’Esperluette et des 

habitant-es (15 personnes) 

• Organisation de deux projections du film “douce France” à l’université Paul Valery 

avec 40 étudiant-es et au Cinéma Nestor Burma à Celleneuve avec l’Esperluette (50 

personnes) 

• Organisation d’un atelier de co-conception du comité citoyen de l’alimentation au 

Secours Catholique avec des habitan-tes (45 participant-es) 

• Organisation d’une assemblée citoyenne au marché solidaire du Secours Populaire avec 

les Petits Débrouillards (60 participant-es) 

• Organisation de 3 pique-niques de mobilisation et d’information dans différents 

quartiers de la ville (entre 20 et 30 participant-es à chaque fois) 

• Participation à des évènements publics 

 

 

- Travail avec les partenaires sur la mise en place opérationnelle de la caisse 

alimentaire commune notamment les premiers points de vente : supermarché coopératif 

La Cagette, groupement d’achats Vrac & Cocinas, marché paysan des aubes, épicerie 

citoyenne L’esperluette. 

- Travail de capitalisation du processus (compte-rendus, mise à jour du site Wiki) 

- Recherche de financements pour l’expérimentation 

- Préparation et animation du conseil scientifique de l’expérimentation (une rencontre 

tous les 4 mois en moyenne) chargé de définir le cadre d’analyse scientifique de 

l’expérimentation et la méthode. 

- Coordination de l’évaluation et de la recherche autour de l’expérimentation :  travail 

d’observation, d’enquête et d’analyse : création et diffusion d’un questionnaire auprès 

de tous les membres du comité citoyen, et réaliation de 20 entretiens qualitatifs 

individuels. 

- Préparation et co-animation du comité citoyen de l’alimentation  

 



Le comité citoyen de l’alimentation 

 

Le comité citoyen de l’alimentation est composé de 47 habitant-es, dont la moitié sont des 

personnes en situation de précarité. Il s'est réuni toutes les 3 semaines à partir du 1er octobre 

2022 et se poursuit en 2023. La mission du comité citoyen est de décider du mode de 

fonctionnement de la caisse alimentaire commune, notamment sur deux points : 

• Le financement de la caisse, en particulier les montants de cotisation des participants 

(qui doit cotiser combien en fonction de quels critères?) 

• Le conventionnement de produits ou lieux d’achats, via un travail de définition de 

critères de qualité de l’alimentation. 

Il est animé par un groupe de bénévoles et salariés issus de différentes structures du collectif. 

Il est pensé comme un espace d’éducation populaire au sein duquel nous travaillons le 

croisement des savoirs et des pratiques : savoirs d’expériences des participan-es et savoirs des 

expert-es ou personnes ressources. Ce croisement des savoirs s’est fait en 2022 autour de 

différents sujets : la précarité alimentaire, la démocratie participative, la durabilité des systèmes 

alimentaires et les réalités des métiers agricoles. Une rencontre a été organisé avec l’adjoite au 

Maire de Montpellier à la politique alimentaire et la vice-présidente de la Métropole de 

Montpellier à la politique agro-écologique et alimentaire. 

- Novembre - décembre 2022 : organisation de trois ateliers de “vidéo participative” 

(deux jours chacun) comme outil d’éducation populaire, sur le thème de “MANGER!?”. 

Menés avec des groupes de 6 à 8 habitant-es de différents quartiers, ces ateliers ont été 

animés par deux animatrices-réalisatrices, Christel Lescrainier et Aurore Le Mat et 

proposaient de discuter de l’alimentation à travers la création collective d’un film. 

Ces ateliers ont abouti à la création de 6 courts métrages, projetés lors de la soirée de 

lancement de la caisse alimentaire commune le 28 janvier 2023 à l’espace Pitot à 

Montpellier. 

 



Les moyens  
 

Financement 
 

• Développement des groupements d’achat  

 

L’association VRAC National a bénéficié d’une convention avec la Direction Générale 

de la Cohésion Sociale. Il s’agit d’une convention de financement avec le ministère des 

solidarités et de la santé dans le cadre de “France Relance”. L’association VRAC & Cocinas a 

bénéficié d’une partie de ce financement. Pour 2022, 60 000 euros ont été reversé à VRAC & 

Cocinas pour des dépenses de fonctionnement et 20 000 euros pour des dépenses 

d’investissement. 

 

 

• Projet de recherche Solaci  

La Fondation Carasso finance le projet Solaci à hauteur de 12 000 euros (2021 – 2022) 

 

• Programme d’expérimentation Territoires à Vivres 

Réseau Cocagne pilote l’expérimentation national Territoires à Vivres et reverse à VRAC & 

Cocinas la part de son implication dans le projet à hauteur de 50 000 euros sur deux ans, pour 

2021 et 2022.  

 



Gouvernance 
 

En juin 2022 a eu lieu notre assemblée générale. Le conseil d'administration a été 

renouvelé et a intégré en son sein 11 habitant.e.s. Le conseil d'administration s'est réuni 2 fois 

au cours de l'année 2022. Il a pour fonction d'assurer les orientations globales de l'association 

et la mise en œuvre concrète du projet. Le bureau quant à lui, composé d'un président, d'une 

trésorière et d'une secrétaire, assure les prises de décisions sur les sujets politiques et de 

ressources humaines. 

 

 

Liste des membres du Conseil d’administration  

Membres du Bureau : 

Co-fondateur de Vrac & Cocinas, Nicolas Bricas est chercheur, socio-économiste de l’alimentation et 

travaille au Cirad - Centre de coopération internationale en recherche agronomique pour le 

développement. Il est titulaire de la Chaire Unesco Alimentations du Monde. Nicolas est le président 

de l'association. 

Trésorière de l'association, Mabel Agurto est agent de Développement Territorial et titulaire d'un 

Master en Intermédiation et développement social. Elle accompagne les collectivités, les associations 

et les publics dans la mise en œuvre et le suivi de projets sociaux sur les thématiques de la petite 

enfance, enfance, jeunesse, parentalité et animation de la vie sociale. 

 

Secrétaire de l'association, Martine Alvarez est membre du groupement d’achat de la Mosson. 

Anciennement intervenante sociale et maraîchère bio, elle est aujourd’hui médiatrice et formatrice 



pour l'association IMEIF qui œuvre pour l'émancipation économique des habitantes du quartier de la 

Mosson. 

 

Vice-trésorier et co-fondateur de Vrac & Cocinas, Samuel Levallois est psychologue et cuisinier. 

Depuis 20 ans, Il utilise la cuisine comme outil de travail social, d'insertion, de soin et d'ouverture aux 

autres. Au sein de l'association, il coordonne le fonctionnement général de l'association et développe 

les activités de cuisine de quartier 

 

Membres du Conseil d’Administration :  

• Edith Léon - habitante du quartier Croix d’Argent, membre des groupements d’achats 

• Zhour Bougriane - habitante du quartier Croix d’Argent, membre des groupements d’achats 

• Catherine Combes - habitante du quartier Croix d’Argent, membre des groupements d’achats 

• Samia Bara - habitante du quartier Saint Martin, membre des groupements d’achats 

• Laurent Centene - habitant du quartier Croix d’Argent, membre des groupements d’achats 

• Aicha Kirhlani - habitante du quartier Petit-Bard, membre des groupements d’achats 

• Laetitia Ethevenot  - membre des groupements d’achats 

• Béatrice Laurence - habitante du quartier La Mosson, membre des groupements d’achats 

• Maryse Guitton - habitante du quartier Croix d’Argent, membre des groupements d’achats 

• Andreina Severi - habitante du quartier Croix d’Argent, membre des groupements d’achats 

 

Ressources humaines 
 

Co-fondateur de Vrac & Cocinas, Samuel Levallois est psychologue et cuisinier. 

Depuis 20 ans, Il utilise la cuisine comme outil de travail social, d'insertion, de soin et 

d'ouverture aux autres. Au sein de l'association, il coordonne le fonctionnement général de 

l'association et développe les activités de cuisine de quartier. Samuel était à mi-temps et a quitté 

son poste de salarié en juillet 2022.  

Co-fondatrice de Vrac & Cocinas, Pauline Scherer, est sociologue-intervenante et 

travaille en recherche-action sur les inégalités alimentaires, la lutte contre la précarité 

alimentaire, les enjeux d'accès à l'alimentation durable et l'action collective comme vecteur de 

changement social. Au sein de l'association elle coordonne et anime les activités de recherche 

et d'expérimentation.  

Coordinatrice du pôle action-collective chez Vrac & Cocinas, Laure Viart a travaillé 

comme éducatrice spécialisée en prévention spécialisée. Elle est familière des pratiques d'aller-

vers et exerce son métier dans une perspective de développement du pouvoir d'agir des 

habitant.e.s. Laure s'est formée à l'intermédiation et au développement social et a travaillé en 

recherche-action sur les Tiers Lieux de solidarité et de transition alimentaire. Au sein de 



l'association, elle met en place et coordonne les groupements d'achats et l’action collective, 

assure la gestion administrative de l’association et participe à la recherche de financement. 

Chargé de mission chez VRAC & Cocinas, Benoît Gallon est titulaire d'une licence 

commerce international et d'un Master Intermédiation et Développement Social et a travaillé 

comme gestionnaire administratif et coopératif au sein d'une SCIC. Embauché en septembre 

2022 chez VRAC & Cocinas, il s'occupe du lien avec les producteurs et les fournisseurs, de la 

gestion administrative de l’association, de la communication et participe aux animations et à la 

recherche de financement. 

Nous avons également accueilli deux personnes en contrat d’apprentissage en 2022, 

Estelle Soufflet (sur la période octobre 2021- octobre 2022) et Candice Foy (sur période 

octobre 2022 - octobre 2023) étudiante du Master Intermédiation et Développement Social. 

Elles ont travaillé sur les projets de recherche et d’expérimentation aux côtés de Pauline 

Scherer. 

Enfin, Jolan Gros accompagné par la Mission Locale nous a rejoint en tant que 

volontaire Service Civique durant 9 mois de mai 2022 à janvier 2023. 

 

Locaux et équipements 
 

Bureau de l’équipe 
 

Depuis septembre 2021, l’équipe VRAC & Cocinas occupe un bureau partagé avec d’autres 

associations au sein du quartier politique de la ville Celleneuve, au 1 bis rue Marcellin Albert 

34080 Montpellier.  

 

Stockage des produits 
 

 

Le stockage des denrées alimentaires, cosmétiques et ménagères VRAC se fait au sein 

du Marché d’Intérêt National de Montpellier. Nous avons inauguré le local de stockage en 

janvier 2022 en présence de Marie Massart, présidente du M.I.N. Nous disposons de 50 m2, 

avons accès à l’eau chaude pour le nettoyage du matériel de distribution et nous pouvons louer 

un espace dans la chambre froide si besoin. 

 

 

Transport de denrées et de la cuisine mobile 
 

 

Fin 2022, nous avons fait l’acquisition d’un camion Mercedes Vitto H1L2 qui nous 

permet le transport de denrées pour nos épiceries mensuelles. 

 



D’autre part, nous détenons un vélo cargo à assistance électrique et d’une remorque  

Bicylift (équipement de transport et de livraison de palettes norme EUROEPAL électrique) permettant 

le transport de la cuisine mobile.  

 

Communication et visibilité  
 

Pour renforcer sa visibilité tant au niveau des habitant.e.s que des partenaires, VRAC 

s'est doté de plusieurs outils de communication :  

• Les flyers et affiches sont actualisés régulièrement. Chaque quartier bénéficie de ses 

flyers qui sont distribués les jours d’épicerie, les flyers sont également envoyés à nos 

partenaires des quartiers et déposé dans les associations et Maison Pour Tous du 

quartier. Pour chaque animation nous éditons des flyers afin d’informer le plus grand 

nombre. 

• Une plaquette de présentation spécifique à destination des partenaires publiques et 

privés a été réalisée  

• La visibilité de VRAC & Cocinas est assurée également par ses pages Facebook et 

Instagram et le site internet commun avec les autres antennes nationales. 

• Un catalogue de produits détaille le projet de l’association, présente chaque produits, 

leur origine et les producteurs.   

 

Perspectives 2023 

 
Pôle action collective 

 
En 2023, nous souhaitons développer un nouveau groupement d’achat. Nous 

souhaiterions nous implanter soit sur le quartier Vert-Bois afin de toucher le public étudiant.e.s 

de l’université Paul Valéry soit sur la Commune de Grabels afin de co-construire le projet de 

Tiers Lieux porté par l’association La Cantina.  

Nous accompagnerons les habitant.e.s dans l’autonomisation de leur groupement 

d’achat en réalisant des temps de travail avec les habitant.e.s. sur les questions 

d’approvisionnement, sur leur participation au projet, etc.  

Nous souhaitons augmenter la proposition de denrées alimentaires de base et faire 

évoluer le catalogue produits vers plus de produits locaux et durables tout en stabilisant les prix 

proposés en 2022 afin de limiter l’impact de l’inflation.   

Nous travaillons également avec les étudiant.e.s du centre de formation des CEMEA 

pour qu’ils créent un groupement d’achat autonome en lien avec un travail de recherche de la 

Chaire Unesco Alimentation du Monde.  



Nous souhaitons développer des animations autour de l’alimentation auprès de publics 

spécifiques tel que les personnes hébergées en CHRS. 

Enfin, nous travaillerons à la co-construction d’un lieu de vie autour de l’alimentation 

avec et pour les habitant.e.s du quartier Lemasson. 

 

Pôle recherche et expérimentation 

En 2023, l’expérimentation de caisse alimentaire commune se poursuit. 
Le pôle recherche sera mobilisée sur l’animation du projet et sur la coordination du dispositif 

de recherche-action permettant une évaluation de l’expérimentation t la production 

d’enseignements début 2024. 

Le recrutement d’un poste ETP en CDD est envisagé pour renforcer l’équipe du pôle. 

La caisse alimentaire commune sera expérimentée avec 400 participant-es, constituant un 

échantillon représentatif de la population de la Métropole ; en termes d’âge et de revenus. 
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